Krasné vyroc¢i nasi sestry MUDr. Jifiny Benigny Kiizkové

Letos 21. kvétna 2014 oslavi nase sestra MUDr. Jifina Benigna Ktizkova 70 let od sloZeni své
profese. Je to krasné vyroci. Pti této ptilezitosti jsme si spolu povidaly o jejim zivoté terciaiky 1 1ékarky.

Jifina Benigna pochazi z Plzné. M¢la 3 sourozence, o svého o 11 let mladsiho bratra se starala a
pomahala mamince s jeho vychovou. Studovala na Divéim realném gymnaziu ve Veleslavinové ulici.

15. bfezna 1943 byla nasazena na nucené prace. Vydavala ve Skole ve Skvrilanech potravinové
listky. Kdyz hlasil Londyn 25. 4. 1945 nalet na Skodovku, bé&Zela do Centra potravinovych listkd
do Méstanské besedy Skvriianskou ulici kolem nevybuchlych bomb. Po obou stranich ulice hotelo,
vSude byl prach a kouf a plno pohazenych kust. V celé ulici nepotkala nikoho. Pozdé&ji se dozvédéla,
ze vSichni obyvatelé domt byli vyhnani k fece a ona jedina ulici prob&hla az do centra mésta. Zazrakem
vyvazla bez zranéni.

Blizko Méstanské besedy, kde je nyni knihkupectvi ve FrantiSkanské ulici, byl Apostolat svatého
FrantiSka. Tam se Jifina poprvé setkala s frantiSkany a frantiSkanskymi tercidii. Toto setkdni ji natolik
ovlivnilo, Ze ve svych 19ti letech slozila profesi u P. Hopfingera. Své fadové jméno pievzala od sestry
Benigny Ferrerové, jejiz zivotopis ji zaujal. K pfijeti do fadu pattilo nosit Skapulif a cingulum a modlit se
dvandctkrat denn¢ Otce nas, Zdravas Maria a Slava Otci. Breviaf se jesté tehdy terciafi nemodlili, protoze
byl jen v latiné. Kdyz museli frantiSkani v 50. letech minulého stoleti opustit Plzeii a byli odvezeni
do internace, schézeli se terciafi tajné. Pozd¢ji i ve Skvrnanech, v prostorach nynéjsiho kostela - krypty.
Byli to vesm¢s starsi lidé.

Po ukonceni gymnézia studovala Jifina v Praze na Lékaiské fakult¢ Univerzity Karlovy. Tam
navstévovala Spole¢nost svatého Lukase, kterou zalozil P. Dr. Urban spolecné se Studiem Catholikem,
které bylo v Praze u Panny Marie Snézné. Tam se Jifina seznamila s mnoha osobnostmi teologie, jako
byli P. Dr. Médr, P. Dr. Zvéfina a jini. Po roce studia v Praze odesla Jifina studovat medicinu do Plzné¢,
kde se zaslouzila o schazeni katolickych 1ékatti, pozdéji Kolegia katolickych 1¢katt. V pozdéjsich letech
mélo toto kolegium az 120 ¢lent. Na svatek svat¢ho Lukase 18. fijna 1946 se konala v Plzni prvni mse
svata pro studenty a l¢kare, kterou slouzil P. Limpouch v kapli Svaté Barbory, kde obyc¢ejn¢ nebyla mse
svata. Jifina napsala n¢kolika Iékaiim pozvanky v latin€. Toto setkavani 1ékafi pokraCovalo, 1 kdyz byla
Jifina mimo Plzen. V pozdéjsi dobé bylo setkani lékari v cirkevnim gymndziu nebo u frantiskand,
dopoledne odbornd piednédska, odpoledne duchovni prednaska a msSe svatd. Predsedou Kolegia
katolickych 1ékait byl MUDr. Motan.

Od roku 1948 zacala Jifinu tajn¢ odposlouchavat STB, sledovat ji a vyslychat. Jeji promoce byla
oddalovana 1 po ukonceni vSech zkouSek. Zasluhu na uskute¢néni promoce mél nepiimo P. Limpouch.
Promovala 8. prosince 1950. Pak odesla pracovat jako I¢kaika do SuSice a Kasperskych Hor. V roce 1952
ji byla nabidnuta moznost kvalifikace détské lékarky. Zasahl ale kadrovy pracovnik, ktery ji vytykal,
ze se politicky neangazuje, a proto pro ni kvalifikace neni mozna. Jifina odmitla se angazovat i za cenu,
ze pujde délat Iékatku na vesnici. Za dva mésice pfiSlo pozvani na pilrocni Skoleni na kvalifikaci
détského Iékaie do Havlickova Brodu. Praci okresniho pediatra pak délala v SuSici a pozdéji
v Horazd'ovicich. V Susici zalozila pét poraden s péti sestrami a péti porodnimi asistentkami. Pfi cesté
ze SuSice do Srni vid€l sanitaf, Ze za nimi jede auto STB, a fekl: ,,Pani doktorko, ja Vas vozit nebudu,
protoZze kam se hneme, jedou za ndmi estébaci. At Vas vozi sami, to je Skoda benzinu.* Jesté v SuSici
zazila odvod do vojska koncem roku 1952, kdy pii odvodu bylo sedm estébakii, kadrova pracovnice a dva
prislusnici armady. Odvod se tykal vSech zdravotnikd vcetné fadovych sester. Po jejich propusténi se
snizil stav armady na Vychod¢, coz bylo domluveno mezi Vychodem a Zapadem. Po dlouhém hovoru,
pro¢ nechce vstoupit do strany, odpovédéla jednoznacné, ze nechce tam, kde je nendvist. Chtéli po ni
dukaz, ze existuje Bih. Odpovédéla: ,,To nemohu, ale dokazte mi vy, zZe neexistuje. To také nemizete.*
V roce 1953 odesla do Horazd’ovic, kde méla na starost pét sester a porodni asistentky, zalozila v okoli
pét détskych poraden. Ordinovala kazdy den dopoledne a odpoledne jezdila do poraden. Piitom jiz byly
noc¢ni pohotovostni sluzby po celém okrese.

V roce 1958 m¢éla slibeno pracovat na détské psychiatrii v Dobfanech. M¢la dostat primariat, ale
op¢t zasahl kddrovy pracovnik s odivodnénim, Ze se neangazuje a Ze nema kvalifikaci détské psychiatrie.
Krajsky 1ékat namitl, ze kvalifikaci na détskou psychiatrii nemé nikdo v Evropé a ze tedy miize nastoupit,
pokud toto oddéleni bude sama fidit, jinak zlstane jako okresni pediatr. KdyZ byla jmenovana do funkce



primarky, rozhodla se, ze to bude oddé¢leni pouze pro déti predskolniho veku. Snazila se napravit vztahy
v rozvracenych rodinach, aby se déti mohly vratit domu. Starala se o déti z détskych domovil a ostatni
pediatii ji posilali déti na vySetfeni. Pro déti, které byly tézce poskozené psychicky i télesné, vytvofila
spolecné s krajskou détskou sestrou ve starém klasStefe v Bystfici u Nyrska azylovy dim, ktery predtim
obyvali vojaci. Jako pracovnice se podafilo ziskat od strojii fddové sestry De Notre Dame, které se o déti
s laskou staraly. Zbyvajici déti, které nebylo mozno vratit do vlastni rodiny ani do azylu, zacala davat
do adopce. Tak se do adopce dostalo 199 déti do ¢eskych rodin, které Jitina castecné sledovala az do roku
2000. S nékterymi udrzuje kontakt dodnes.

Se zacatkem Prazského jara bylo u nas vytvoireno tzv. Dilo koncilové obnovy (DKO). V Katolickém
tydeniku tehdy vychazela rubrika s nazvem ,,Za svétlem nadéje redaktora Pavla KunesSe, kam mohli
posilat své pfispévky i nemocni, aby se vytvofilo spolecenstvi trpicich lidi, ktefi se chtéji zapojit
do modliteb svym utrpenim. Jednim z nich byl i pan Stanislav Maur, nepohyblivy, ale velmi zbozny
¢lovék. Tento muz byl tajné piijat do SFR jako bratr Filip.

Jifina pracovala téz v Arcidiecézni pastoracni radé v Praze a vénovala se socialni problematice. Tam
se seznamila s panem kardindlem TomaSkem a také spolupracovala s tatinkem spisovatele Vaclava
Vaska, ktery byl pravnik. Zalozila poradnu s linkou divéry, manzelskou poradnu a seznamku. Po zadkazu
této poradny v Praze nabidla tuto sluzbu Socidlnimu odboru mésta Plzné. Poradna byla oteviena v Plzni
v Dominikanské ulici. V souvislosti s DKO se zacala rozmnozovat zakdzana literatura, tzv. samizdaty,
deset priiklepovych listi, psanych na stroji. Jifina méla tfi psaci stroje a k rozmnozovani dostala texty
od ruznych ptatel z ciziny a od P. Dr. Madra. Psaci stroje pijcovala kazdému, kdo byl ochoten psat. Tyto
samizdaty se rozsifovaly, jak bylo mozno.

V dobé& Prazského jara vznikly v Praze (P. Dr. Madr) piednasky s nazvem ,,Ziva teologie“. Ucast
ptijal 1 biskup Ratzinger, pozd¢jsi papez Benedikt XVI. Podobné piednasky s duchovni tématikou chtéla
Jifina zalozit 1 v Plzni. U katolické cirkve nebylo mozno nic konat mimo kostel, proto se obratila
na evangelického farafe Klimetského v Korandové sboru a tam zacaly prednaSky s nazvem Biblické
hodiny. Prednasejici byli z riznych cirkvi, az zakroc¢ilo STB a oznamilo, Ze na evangelické pidé mohou
prednaset jen evangelici. Pak se pokracovalo, prednéaseli evangelici, ale vramci diskuse mluvili i
predstavitelé ostatnich cirkvi, napt. P. AleS Opatrny. Na tyto Biblické hodiny jezdili i knézi, ktefi uz
odesli z Plzné (aZ sedm knéZzi). Byla to prvni ekumena v Plzni.

STB stale hledala divody, jak ji zbavit priméiského mista. Normalizace uz trvala Sest let. V roce
1974 pak musela na piikaz STB z primarského mista odejit. Okamzité ale dostala misto obvodni détské
1ékatky na Plzni - severu. Vymohla si jeden den v tydnu pracovat v krajské ambulanci détské psychiatrie.

V roce 1984 zazadala Jifina o dichod, po roce uz nesméla byt zaméstnana, aby nemohla mluvit
s lidmi mezi ¢tyfma ocima. Pro svou viru byla komunistickym rezimem stale pronasledovéna az do
» Sametové revoluce.

I pfes tyto tézké zivotni zkousky, kterymi prosla,
je Jifina Benigna stale aktivni a ¢inorodd. Jedenkrat
za dva meésice jezdi do Prahy na Ekumenické forum
ktestanskych Zen. Také se ucastni Ekumenického
setkani nad bibli a uménim (ESBU), které se kona
jedenkrat do roka v Ttebici (schézi se kolem 100 lidi).

Jejim mottem je véta Paula Claudela: ,,Vzdycky
je nyni ta nejlepsi hodina.*

-] Jifino, Benigno, dékujeme Ti za Tvé krésné
svédectvi viry. (ajp)

= (Terciarske listy MBS Plzen kvéeten 2014)



»Je to vZdycky jen ,,nahoda?*
(Vzpominky ze zivota MUDr. Jitiny Ktizkové — 1. ¢ast)

Pfed mnoha lety jsem jela po dalnici z Brna do Plzné. Bylo ndledi, snih, vitr a zima. Délnice byla
dvouproudova, uprostied byl travni pred¢l. Nekolikrat jsem dostala na mokré silnici smyk. Pii jednom
smyku jsem pieletéla s autem pres travnik do kiovi v protéjsim sméru. Tésn€ po mém dopadu projelo ko-
lem m¢ nakladni auto. Jen tak tak jsme se minuli. Vzpamatovala jsem se s pomoci lidi, ktefi se kolem
shlukli. Dojela jsem potom do Pisku, kde jsem ptfenocovala u rodiny MUDr. Boc¢ka. Ta mi poskytla tto-
Ciste, protoze kola mého auta byla plna nalepené¢ho snéhu. Druhy den jsem dojela v potadku domti do Plz-
né.

Jednou pti obéd¢ jsem spolkla kiistku kurete. Stale jsem ji citila, bylo mi hrozné zle a méla jsem
iteplotu. Za dva dny jsem $la na vySetfeni na ORL. Lékat mi udélal vySetteni jicnu, které bylo velmi ne-
piijemné. V jicnu na levé stran¢ byla jizva. Odmitla jsem hospitalizaci a odjela autem domt. M¢la jsem
stale vysokou sedimentaci (100) a bylo mi velmi Spatné. V sobotu jsem jela do Prahy na kiest ditéte jedné
rodiny, kterou jsem dobfe znala. Kitil P. Mixa (v tehdejsi dob¢ sekretat biskupa Tomaska) a ja se mu sve-
fila, Ze jsem spolkla klistku a od té doby je mi velmi Spatné. On mé zavedl do prijezdu arcibiskupstvi
a tam mé seznamil se Zenou z Olomouce. Zena citlivosti svych rukou, aniZ se mé piimo dotykala, pozna-
la, ze kiistka postupovala vlevo z jicnu k srdci a Ze mi hrozila smrt, aniz by to lékati poznali. Svyma ruka-
ma se ji podafilo vratit kistku nazpatek do jicnu. Ujistila mne, ze vyjde z téla ptirozenou cestou. Od té
doby bylo vSe v poradku, sedimentace se vratila do normdlu a teploty uz jsem nem¢éla.

Kolem Prazského jara jsem v nedéli dopoledne jela autem po msi svaté pies Kaznéjov do Plzné.
Uvédomila jsem si prvni navésti zelezni¢niho pfejezdu. Pak jsem na to asi zapomnéla. Probrala mé zdé-
Sena tvaf Zeny, ktera §la po chodniku proti mné. Zena ziejmé védéla, Ze jedu normalni rychlosti a Ze jsou
stazené zavory. Dupla jsem na brzdu, auto se stoCilo doleva a ja& pierazila Zelezni¢ni zavoru. Chvéjicima
rukama na volantu jsem sledovala rychle projizd¢jici vlak. Piedni sklo auta se rozbilo a prohnul se slou-
pek mezi pfednim sklem a dvefmi. Hradlatka vyb¢hla a zacala plakat, Ze méla zavory stazené. Zacala
jsem ji uklidnovat, Ze kdyby neméla stazenou zévoru, nepiezila bych. Kdyz piejel vlak, na protéjsi zavoie
byl opfeny straznik. VSichni se divili, Ze jsem ziva. Ten tyden jsem odjela na kurs psychoterapie
do jiznich Cech, ktery vedl docent Skala. V ramci arteterapie jsme méli namalovat néco, co nas dési.
V duchu jsem si fikala, Ze mé nic nedési. Vzala jsem papir, ud¢lala dvé ¢ary a mezi né trojuhelnicky, coz
jsou zatarasy u koleji. V podvédomi mi ziistala udalost na piejezdu.

Asi pred sedmi lety jsem zamykala dvefe u svého domu. V momenté jsem padala dozadu, udélala
salto a dopadla do poloviny tfindct schodi, chytla jsem se za drzadlo u schodd, ale letéla jsem obli¢ejem
dal az dolt. Spadla jsem obli¢ejem na zem na posledni Siroky schod. Vedle schodii stal kvétinac, ktery
byl v obalu z umélé hmoty, a ja jsem ufizla svym spankem na hlavé prouzek obalu kvétinace. Aniz bych
byla poranénd, zvedla jsem hlavu a pfede mnou lezely mé nerozbité bryle, které jsem méla pfed padem
na oc¢ich.

Pted ¢tyfmi lety jsem sekala sekackou travu na zahradé. UslySela jsem ranu. Myslela jsem, ze jsem
najela na kdmen, a tak jsem ohmatala sekacku a travnik pod ni. V tom okamziku mnou projela elektfina,
ale neuvédomila jsem si, pro¢. Sla jsem se podivat na pojistky, byly v pofadku a pii cestd zpét k sekadce
jsem si uvédomila, ze mam na nohou ,,ndhodou‘ gumové sttevice, kter¢ mi zachranily zivot pii mém
dotknuti se ptefiznutého elektrického kabelu.

V Zivoté miZeme mnohokrat hmatatelné poznat BoZi ochranu. (ajp)

(Terciarske listy MBS Plzen zari 2014)



Pod dohledem STB
(Vzpominky MUDr. Jitiny Kiizkové — 2. ¢ast)

8. prosince 2014 budu mit 64 let od promoce na medicing.

Po ukonceni studii jsem dlouho nebyla pozvana na promoci. Kdyz jsem se vnitin¢ smifila s tim, ze
mi promoci nedovoli, rozhodla jsem se, 7¢ tedy od 1. ledna 1951 pujdu pracovat do Skodovky
a odpoledne budu chodit do nemocnice, abych vSechno nezapomnéla. A nahle mi pfiSlo pozvéani na
8. prosince 1950.

Jesté v dob¢ studia, kdyz jsem vychdzela z borské nemocnice, zpozorovala jsem, ze m¢ sleduje
jeden muz na proté&jii strané. Sel za mnou, u redemptoristii jsem $la v kostele dopfedu (tehdy byly jesté
kostely oteviené). Kdyz jsem vychazela, dotyény muz stal u kropenky. Sel dale za mnou, jedna Zena se
mé na néco zeptala a on ihned pistréil hlavu, aby slysel. Rekla jsem Zeng, Ze nevim, ale tento muz to
bude védet. Pokracovali jsme ve tfech dal Klatovskou tfidou. Kdyz jsme byli u pomniku Masaryka, muz
se otoCil a ptal se: ,,Vy nejdete domi?* Bydlela jsem tehdy v Bendové ulici, takze jsem méla zahnout
doleva. Zeptala jsem se ho, jak vi, kde bydlim. On odesel.

Po nékolika mésicich se mi o pilnoci ozval telefon a nékdo se mé ptal, zda madm na nékoho
napojeny telefon. Odpovédé€la jsem, ze ne, ze mam samostatnou telefonni linku. Odpovédél: ,, Tak abyste
v&déla, jste napojena na &islo. ..« Cislo jsem si zapsala, pozd&ji jsem se dozvédéla, Ze je to &islo STB.

V roce 1951 jsem nastoupila do nemocnice v SuSici. Asi po tfech mésicich mi telefonicky nékdo
oznamil, Ze v pét hodin je schiize 1ékaiti na OUNZ. Béhem dne jsem se ptala lékait, ale nikdo o ni¢em
neveédél. A tak jsem tam nesla. Odesla jsem na navstévu ke staré pani ucitelce Rokytské. Rano byl ptisny
telefon, pro¢ jsem nepfisla, ze n€kdo piijel kvlili mné z Prahy. Odpovédéla jsem: ,,Heled’te, kdo volal, se
mi neptedstavil, nefekl, ze nékdo pfijel kvili mné¢ z Prahy a lhal.“ Nacez mé& pozvali odpoledne
k vyslechu. Podobnych vyslechi bylo mnoho za ptfitomnosti nékolika ¢leni STB na rtiznych mistech,
vlastné celych 40 let.

Jesté v SuSici koncem roku 1952 jsem dostala pozvanku na odvod do armady. V té dobé byla
podepsana smlouva mezi Vychodem a Zapadem, ze ob¢ strany snizi stav armady. Proto Vychod pfijal
do armady l¢karky, zdravotni sestry, porodni asistentky i fddové sestry, které pracovaly ve zdravotnictvi.
Pii mém odvodu na OUNZ v Susici byli dva lidé z armady, kadrova pracovnice a sedm piisluiniktt STB.
Nastala dlouh4 debata, pro¢ nechci vstoupit do KSC a konéila rozkazem, abych jim dokazala, Ze existuje
Btih. Rekla jsem, aby oni mné dokazali, Ze neexistuje. To nemohou. Dostala jsem hodnost podporuéika.
Kratce nato byl snizen stav armady a Vychod vSechny pfijaté zeny propustil.

Jednou po vyslechu v Plzni u STB jsem zjistila, Ze mam rozmontovanou brzdu v auté. Pfesto jsem
vSak dojela az domt pozd¢ v noci, kde jsem zastavila auto o chodnik.

Jednou pfti dal$im vyslechu v Plzni, kdyz mné nemohli po n€kolika hodinach nic dokdzat, ukon¢ili
vyslech vétou, ze vi, Ze jsem vezla zbran€ ze Zapadniho Némecka. Nejdiive me to Sokovalo, ale po chvili
jsem se dala do hlasit¢tho smichu. Udajné zbrané byl svatebni dar Itzkovin, ktery mi predal
ze zapadonémeckého autobusu v Praze Mons. Winzenc Platz do mého auta, abychom dar spolecné
piedali na misto uréeni. Rekla jsem p¥islusnikim STB, Ze si mohli balik prohlédnout.

Sousedka mi fekla: ,,Tady v ulici nékoho hlidaji.“ Stali na vychodni strané ulice s vysilackou. Asi je
nekdo vyrusil, pfijeli na zépadni stranu ulice smérem k nam a hlidali. Odpovédéla jsem, ze hlidaji mé.

Jindy byly u mé asi tyden tadové sestry, byly v civilu. Jejich auto stalo pted domem. Kdyz
odjizdély, za Kralovicemi mély prohlidku vSech véci v auté.

Jednou m¢ hledala STB v zamé&stnani, ja byla ale na kongresu détské psychiatrie v Ro¢ové. Ptijeli
1 do Rocova pred prednaskami, ale nezastihli mé, byli jsme s partou kolegt na prochazce v lese. Dockali
se m¢. Chtéli mé odvézt, ale méla jsem svoje auto, proto jsem musela za nimi jet k vyslechu do Plzné.
Prednasky jsem musela oZelet. Takovych vyslechti bylo za 40 let Zzivota nekone¢né mnozstvi. Obavala
jsem se, abych své znamé a pratele neuvedla svym kontaktem s nimi do podobné situace.

Po Sametové revoluci jsem konecné prozivala pocit svobody. Prestala jsem mit strach z necekanych
telefonath a ustavicného sledovani kazdého mého kroku.

(ajp)
(Terciarske listy MBS Plzen prosinec 2014)



Velké ocenéni sestie Jirince

13. kvétna 2016 byla vyznamenana v Praze ministrem obrany Martinem Stropnickym nase sestra
MUDr. Jifina Benigna Krizkova OFS jako ucastnice odboje a odporu proti komunismu. Je to pro ni
ocenéni za témet 40 let prace pro cirkev, tedy 1 pro néas, v dobé& totalitniho rezimu. Vyjadfujeme ji
podékovani za tuto obétavou sluzbu!

(ajp)

(Terciarske listy MBS Plzen cerven 2016)



